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ARCHIVIO 

 
Dalla primavera 2010, presso i locali di via Cassini 7 in Torino e in altre  

sedi distaccate, l'Associazione ha promosso ed organizzato  
presentazioni, introduzioni, seminari e concerti: 

 
 
 
 

2010 
____________________________________________________________ 

 
Venerdì 19 marzo 2010 (h. 17:30/22:00) 

PRESENTAZIONE DELLA SEDE DELL'ASSOCIAZIONE 
a cura dei soci. 

 
 

Lunedì 22 marzo 2010 (h. 19:00) 
COSTITUZIONE DELL'ASSOCIAZIONE CULTURALE  

ARTE, CURA E TRASFORMAZIONE - PROGETTI PER LA TERAPIA 
 
 
 

Sabato e domenica 1/2 maggio 2010 (h. 9:00/18:00) 
SEMINARIO SUL CANTO DIFONICO 

tenuto dai cantanti Raffaele Schiavo ed Alberto Guccione,  
autori del testo IL CANTO DEGLI ARMONICI (Ed. Musica Practica)  

nella chiesa dell'Addolorata a Vignale (Al). 
 
 



Domenica 2 maggio 2010, (h. 16:30/17:30) 
"IL FUOCO DEL 6° ARMONICO SULLA LUCE DELLA DOMINANTE 

PARTENDO DALLA MADRE FONDAMENTALE" 
concerto dell'Alberto Ezzu Lux Vocal and Instrumental Ensemble  

con le coreografie di Francesca Pieia insieme all'Harmonic Dance Group  
nella chiesa dell'Addolorata a Vignale (Al). 

Giovedì 13 maggio, (h: 18:30/19:30) 
 
 

INTRODUZIONE ALLA MUSICOTERAPIA 
con Alberto Ezzu; 

 
 

Giovedì 20 maggio, (h: 18:30/19:30) 
IL CANTO DEGLI ARMONICI 

incontro con Alberto Ezzu; 
 
 

Giovedì 27 maggio, (h: 18:30/19:30) 
DANZAMOVIMENTOTERAPIA 
incontro con Francesca Pieia; 

 
 

Giovedì 3 giugno, (h: 18:30/19:30) 
INTRODUZIONE ALLO SHIATSU 

con Matteo Parigi 
 
 

Giovedì 10 giugno, (h: 18:30/19:30) 
LO STRETCHING DEI MERIDIANI DELLO SHIATSU 

incontro tenuto da Matteo Parigi 
 
 

Martedì 14 settembre, (h. 18:30/19:30) Parliamo di… 
QI GONG - Introduzione  
a cura di Laura Caretto,  

sinologa e specialista in medicina tradizionale cinese. 
 
 

Mercoledì 15 settembre, (h. 20:30/21:30) 
DANZA MOVIMENTO TERAPIA 

Presentazione del percorso di sensibilizzazione  
tenuto da Francesca Pieia, danzamovimentoterapeuta. 

 
 

Giovedì 16 settembre, (dalle h. 17:30 in poi, con buffet) 
PRESENTAZIONE DELLE ATTIVITA’ DELL’ASSOCIAZIONE,  

con i Soci dell’Associazione. 



Mercoledì 22 settembre, (h. 18:00/19:30) 
CORSO DI YOGA 

tenuto da Domenica Mallone, psicologa 
 
 

Giovedì 23 Settembre, (h. 18:30/19:30) Parliamo di… 
IL DIDJERIDOO E ALTRI STRUMENTI ARMONICI  

- BREVE PERFORMANCE 
condotta da Andrea Ferroni, musicista. 

 
 

Lunedì 27 settembre, (h. 18:30/19:30) 
IL CANTO DEGLI ARMONICI 

L’Ascolto Cantato, Corso sulle Tecniche fondamentali 
condotto da Alberto Ezzu, cantante e musicoterapista. 

 
 

Lunedì 27 e giovedì 30 settembre,  
(lunedì h. 20:30/21:30 – giovedì h. 18:30/19:30) 

STRETCHING SHIATSU,  
Presentazione del corso tenuta da Matteo Parigi, operatore shiatsu. 

 
 

Venerdì 1 ottobre, (tutti i venerdì, h.  18:30/19:30) 
IL CANTO DEGLI ARMONICI 

L’Ascolto Cantato, La pratica del Coro Armonico, condotto da Alberto Ezzu. 
 
 

Giovedì 14  ottobre, (h. 18:30/19:30) Parliamo di… 
BUDDHISMO ZEN 

con Ezio Tenryu Zanin, monaco zen. 
 

 
Giovedì 28 ottobre, (h. 18:30/19:30) 

PERSONALITÀ E SCRITTURA Simboli, segni grafici e aspetti psicologici 
Presentazione del corso tenuto dai grafologi 

Pietro Guglierminotti e Grazia Crepaldi. 
 

 
Martedì 9 novembre, (h. 18:30/19:30) Parliamo di… 

DANZA, TEATRO, TEATRO/DANZA 
con Franca Dorato, regista e docente. 

 
 

Giovedì 18 novembre, (h. 18:30/19:30) Parliamo di… 
COME RICONOSCERE E CURARE L'ANSIA E IL PANICO 
a cura del Centro Depressione, Ansia e Attacchi di Panico. 

 



Giovedì 25 novembre, (h. 20:30/21:30) Parliamo di… 
I PASSI DEL CRESCERE 

con la psicoterapeuta Chiara Marello 
 
 

Giovedì 2 dicembre, (h. 18:30/19:30)  
Presentazione a cura del M° Ezio Aimasso del seminario 

IL CANTO GREGORIANO 
 
 

Sabato 4 dicembre, (h. 09:30/18:30)  
Seminario teorico/pratico tenuto dal M° Ezio Aimasso, dottorando in canto 

gregoriano presso il pontificio istituto di musica sacra in Roma 
IL CANTO GREGORIANO 

 
 

Sabato 4 dicembre (h. 20:30/21:30)  
concerto del coro gregoriano e dagli allievi del seminario  

IL CANTO GREGORIANO  
diretti dal M° Ezio Aimasso nella chiesa Maria Ausiliatrice 
dell'OratorioSalesiano/Crocetta in via Piazzi 23 - Torino 

 
 

Martedì 14 dicembre (h. 18:30/19:30) Parliamo di… 
MEDICINE NATURALI, PERCHE'? 

con la dott.ssa Paola Gambolò 
 

 
Venerdì 17 dicembre (h. 18:30/21:00) 

OLIO SU AUDIO VIDEO 
installazione performativa sonoro/pittorica 

da un'opera ad olio di Andrea Chidichimo e i suoni e il canto di Alberto Ezzu 



2011 
____________________________________________________________ 

 
 

Lunedì 24 gennaio 2011 (h. 20:30/21:30) 
STRETCHING SHIATSU 

presentazione di Matteo Parigi 
 
 

Martedì 25 gennaio 2011 (h.18:30/19:30) 
PRESENTAZIONE DEL LIBRO "La Danza del Sé 

di Paola De Vera D'Aragona (Ed. Riza) 
con Francesca Pieia alla danza e Alberto Ezzu al micanon. 

 
 

Giovedì 27 gennaio 2011 (h. 18:30/19:30) 
STRETCHING SHIATSU 

presentazione di Matteo Parigi 
 

 
Lunedì 31 gennaio 2011 (h. 18:30/19:30) 

IL CANTO DEGLI ARMONICI 
con Alberto Ezzu 

 
 

Lunedì 31 gennaio 2011 (h. 20:30/21:30) 
STRETCHING SHIATSU 

presentazione di Matteo Parigi 
 
 

Mercoledì 2 febbraio 2011 (h. 20:30/21:30) 
DANZAMOVIMENTOTERAPIA 

con Francesca Pieia 
 
 

Sabato 5 febbraio 2011 (h. 15:00/18:00) 
LABORATORIO DI TEATRO 

diretto da Franca Dorato 
1° incontro con Ester Tornavacca 

 
 

Mercoledì 9 febbraio 2011 (h. 20:30/22:00) 
DANZAMOVIMENTOTERAPIA 

con Francesca Pieia 
 
 
 
 



 
Giovedì 10 febbraio 2011 (h. 18:30/19:30) 

LETTURE DAI LIBRI DI RACCONTI DEL DOTT. GIUSEPPE SCARSO 
con l'Autore, Ester Tornavacca, Lucrezia Collimato, Claudio Antonaci,  

Gianluca Argentero, coordinati da Francesca Pieia 
 
 

Martedì 15 febbraio 2011 (h. 20:00/21:00) 
LA MUSICOTERAPIA NELLA PREVENZIONE 

presentazione di Alberto Ezzu 
 
 

Mercoledì 23 febbraio 2011 (h.13:00/14:00) 
DISTENSIONE IMMAGINATIVA 

con Francesca Pieia 
 

Sabato 5 marzo 2011 (h. 9:00/12:00) 
SUMI–E (tecnica di pittura giapponese tradizionale a china)  
Introduzione pratica con il monaco zen Ezio Tenryu Zanin 

 
 

Sabato 19 marzo 2011  (h. 15:00/18:00) 
LABORATORIO DI TEATRO 

diretto da Franca Dorato 
2° incontro con Franca Dorato 

 
 

Venerdì 25 marzo 2011, (h. 18:30/20:00) 
I SUONI DELLA MUSICA INDOSTANA 

Kamod Raj Palampuri: tabla, voce, harmonium  
accompagnato da Riccardo Di Gianni: sitar 

 
 

Sabato 9 e domenica 10 aprile (h. 9:00/18:00) 
ALLA RICERCA DELL'IDENTITA' SONORA 

presso l’istituto di Riabilitazione S. Stefano, Porto Potenza Picena (Mc) 
seminario in 4 incontri con Rita meschini e Alberto Ezzu 

 
 

Giovedì 14 aprile 2011 (h. 20:30/21:30) 
LETTURA DALLA POESIE DI DANIELE MARTINO 

"Il Raga delle Tartarughe" 
Testo di Daniele Martino, musiche di Alberto Ezzu. 

Con Daniele Martivo: voce; Alberto Ezzu: armonium e cd;  
Video di Monica D’Alessandro,  

Francesca Pieia e Ester Tornavacca: danza. 
 
 



Sabato 16 aprile 2011  (h. 15:00/18:00) 
LABORATORIO DI TEATRO 

diretto da Franca Dorato 
3° incontro con Lucrezia Collimato 

Sabato 14 maggio 2011 (h. 15:00/18:00) 
LABORATORIO DI TEATRO 

diretto da Franca Dorato 
4° incontro con Claudio Antonaci 

 
 

Domenica 15 maggio 2011 (h. 12:15/13:00 e 16:30/17:15) 
a Vignale Monferrato (Al) nella  rassegna Riso & Rose per la seconda  

edizione di  "Vignale Monferrato Un paese in-cantato d'arte" 
L'ARTE DI RILASSARSI 

un’esperienza di rilassamento attraverso il movimento. 
Con Matteo Parigi e Francesca Pieia 

 
 

Domenica 15 maggio 2011 (h. 15:00/16:00) 
nella  rassegna Riso & Rose per la seconda edizione di 

"Vignale Monferrato Un paese in-cantato d'arte"  
Biblioteca Comunale – Sala Nino Sannazzaro 

L'ARTE DI RACCONTARE - lettura da 5 racconti di Giuseppe Scarso 
letti da: Ester Tornavacca, Claudio Antonaci, Annalisa Platania,  

Stefano Cavanna, coordinati da Francesca Pieia 
 

 
Sabato 28 e domenica 29 maggio 2011 

A ConTatto con le Artiterapia 
Danza, teatro, musica, arte per il benessere personale 

presso il Centro Servizi Garibaldi, in via Garibaldi 10 Settimo Torinese (To). 
Organizzatore: Associazione Psicopoint 

Sabato 28 maggio (10:00/12:15) 
DANZAMOVIMENTOTERAPIA 

con la dott.ssa Francesca Pieia (di Arte, Cura e Trasformazione) 
 
 

Sabato 4 giugno 2011 (h. 22:00/22:40) 
LETTURA DALLE POESIE DI DANIELE MARTINO 

"Il Raga delle Tartarughe 2" 
al teatro Baretti - Torino 

con Ester Tornavacca e Lucrezia Collimato: danza  
Daniele Martino: voce; Alberto Ezzu: armonium e cd. 

 
 
 
 

 



Martedì 13 settembre 2011 (h. 19:00/20:00) 
IL CANTO IMPROVVISATO 

con Alberto Ezzu 
gruppo chiuso per la ricerca dell'Iso 

 
 

Giovedì 22 settembre 2011 (h. 20:30/22:00) 
L'ERBORISTERIA TRA TRADIZIONE ED EVOLUZIONE 

incontro con la dott.ssa Alessandra Motzo e il dott. Fabio Rendina, erboristi. 
 
 

Lunedì 26 settembre (h. 20:30/21:45) 
Giovedì 29 settembre 2011 (h. 18:30 / 19:45), 

STRETCHING SHIATSU 
presentazione del corso con Matteo Parigi.  

 
 

Sabato 1 ottobre 2011 (h. 15:00 / 18:00) 
FORMA LE FORME CHE FORMANO IL TEATRO 

con Franca Dorato 
1° incontro del ciclo annuale di laboratori di teatro  

coordinati da Franca Dorato 
 
 

Giovedì 6 ottobre 2011 (h. 19:00 / 20:00) 
TECNICHE DI RILASSAMENTO - LA DISTENSIONE IMMAGINATIVA 

il rilassamento contro lo stress e per la conoscenza di sè, 
con la dott.ssa Francesca Pieia, psicoterapeuta.  

 
 

Venerdì, Sabato e Domenica, 14,15,16 ottobre 2011 
Nell’eremo di Monte Giove (PU) presso la comunità dei monaci camaldolesi 

L’ASCOLTO CANTATO 
seminario sul canto degli armonici condotto da Alberto Ezzu. 

 
 

Giovedì 20 ottobre 2011 (h. 19:00 / 20:00) 
MALATTIA: CATASTROFE E POSSIBILITÀ DI CAMBIAMENTO 

con la dott.ssa Francesca Pieia e il dott. Marco Gonella, psicologi 
ed Ester Tornavacca, attrice. 

 
 

Sabato 22 ottobre 2011 (h. 9:00 / 18:00) 
SUONARE IL DIDJERIDOO 

Seminario per imparare la tecnica 
condotto dal musicista Andrea Ferroni.  

 
 
 



 
Sabato 12 novembre 2011 (h. 15:00 / 18:00) 

STORIE DI FATE 
Con Stefano Cavanna 

2° incontro del ciclo annuale di laboratori di teatro  
coordinati da Franca Dorato.  

 
 

Mercoledì 23 novembre 2011 (h. 20:00 / 21:30) 
RITRATTI DI NOTTE E DI SOLE 

(Ed. Sottosopra) 
Lettura e non solo 

Dal romanzo omonimo di  
Annalisa Platania  

Allestimento: A. Platania, F. Pieia, A. Ezzu 
  Interpreti: L. Aprà, S. Cavanna, A. Platania, E. Tornavacca, C. Zelli 

 
 

Sabato 26 novembre 2011 (h. 15:00 / 18:00) 
SGUARDI IN MOVIMENTO 

laboratorio di ricerca  
sull’immagine di sé, attraverso  

danzamovimentoterapia e ripresa fotografica 
condotto da  

Francesca Pieia e Claudio Antonaci 
 

 
Mercoledì 7 dicembre 2011 (h. 17:00 / 20:00) 

ELEGIA VARIABILE 
lettura a più voci dal testo poetico di Ezio Zanin, 

per 5 voci, canto, suoni registrati e dal vivo, 
proiezione filmata  

con 
Francesca Sbisà, Alessio Rovera, Claudio Antonaci, 

Stefano Cavanna e Gianluca Argentero 
Musiche di Alberto Ezzu, video di Cosmina Lefanto 

 
 

Sabato 10 dicembre 2011 (h. 9:00 / 17:30) 
L’ALLELUYA 

seminario sul canto gregoriano  
condotto dal  

M° Ezio Aimasso 


